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* DATOS DELAENTIDAD

Direccion: C Isabel la Catolica .’ 32
Telgfono: 615.91,38.29

Correo electronico:
sonrefresvivir@hotmall.com,
sonreiresvivir2016.ripoliet@gmail. com
C.LE: G-67250431

N registro: 64220, Direccion General de
entidades juridicas, Generalitat de Catalunya.
Fecha de inscripcion: 03-10-2018

Facebooks Sonrelr es vivir
Twitter: SONREIRESVIVIR3
Istagram: sonrefresvivir asoc
Web: www.sonrelresvivl.es

- Persona de contacto:

- M Carmen Albalate Lopez
Cargo: vicepresidenta
} Mo 650,016,663

COMPONENTES DE LA JUNTA

Presidenta.. Maka Aparicio Albalate con DNI
46,949,738 TELEF, 619079161
Vicepresidenta: M.* Carmen Albalate Lopez
con DNI 46.641,958M TELEF, 650016885
Tesorera y secretaria; Monica Petra Calafel
Baiion con DN 46,606.845) TELEF,
630481181

Vocal: Ingrid Segura Plaza con DNI
46.806.676E

Vocak Monica Cano Alverdi con DN

Fomua furidica: sociacon s dnmo e ucro | 43-344.30BH

Vocal: Franctsco José Lozano Montero con DNI
46,605.801G

Vocal: M." Carmen Castro Martnez con DNI
46.642.8316

Vocal: Juan Aparicio Garcia con DNI
46,601,445

Vocal: lsabel Romero Diaz con DNI
46,606,266D

Vocak: Christian Leon Sempere DNI
45.311.7481

“Cofundadora: AIS Ayuda ala Infancla sin

CIF G-645767




NUESTRA HISTORIA

Sonreir es Vivir comenzd sus andaduras a finales de 2015, como una agrupaciéon de
padres y madres con hijos con diversidad funcional a su cargo, y que, por tanto
compartian una serie de necesidades como colectivo. Tras afios de trabajo, la
agrupacion empezd a crecer, tanto en nimero de usuarios como en numero de
acciones, y asi, finalmente tres anos después, nacia la Asociacidn “Sonreir es Vivir”

tal y como hoy la presentamos. Estamos creciendo y evolucionando como asociacién,
no solo en los servicios que ofrecemos, sino en la creacion de una filosofia de trabajo
como eje de actuacidn para cada uno de los integrantes de esta asociacion de familias.
Nuestra experiencia nos ha demostrado el gran vacio existente en cuestiéon de
servicios y apoyo a este colectivo, especialmente de ambito publico, y que, por tanto,
afade una gran dificultad a las familias con bajo nivel adquisitivo que no pueden
permitirse el pago de una ayuda externa en cuestion de cuidados diarios. Actualmente
a lo largo del ano se benefician 24 familias con integrantes con diversidad funcional,

participando también un total de 18 personas voluntarias.




VOLUNTARIOS:

- Ana Irene - Nuria - Oscar

- Maria leo - Angel - Marta - Montse
- Silvia - Noelia - Vanesa - Noemi

- Antonia - Toni - Arancha

- Judith - Nia = Emma- Isidro

EL VALOR DEL VOLUNTARIADO

Los voluntarios son personas que libremente ofrecen su tiempo, conocimientos o su
experiencia a ayudar a los demas y asi intentar crear un mundo mejor. El voluntariado
es una accioén altruista y un compromiso con las personas y los colectivos mas
necesitados.

Los valores que tiene los voluntarios suelen ser:

. Solidaridad.

. Participacion.

. Accion.

. Organizacién.

. Gratuidad.

Existen diversos tipos de voluntariado: ambiental, comunitario, cultural, educativo, deportivo,
internacional o socio-sanitario. Pero quizas el voluntariado que mas movimiento tiene es el llamado
voluntariado social.

Dentro del voluntariado social esta el voluntariado para ayudar personas con discapacidad. Con este
ultimo que es el voluntariado que nuestra entidad necesita, realizando

acciones destinadas a mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas con
diversidad funcional o discapacidad (fisica, sensorial o intelectual) con la finalidad de

promover la igualdad de oportunidades.




Los voluntarios que trabajan con personas con discapacidad fisica abarcan distintas aéreas
entre ellas accesibilidad, empleo, sanidad, formacién, ocio, educacién y tiempo libre.
Algunas de las acciones en las que participan estos voluntarios en nuestra entidad son:

. Actividades de ocio y tiempo libre (excursiones, deporte, clases de musica,

etc.).

. Actividades artisticas y plasticas.

. Apoyo auxiliar en terapias asistidas (fisioterapia, piscina terapéutica, equinoterapia, etc.) en
centros especializados.

. Acompafiamiento en actividades puntuales como respiros familiares, etc....




CARTEL DEL VOLUNTARIADO

QUIERES SER
VOLUNTARIO?

COMO PUEDES
AYUDARNOS:

« Acompananos en las salidas

de fin de semana y pasa la

tarde con nuestros nin@®s y
chic@s, haciendo
actividades,manualidades y

pasando tiempo juntos

e Ayludanos a organizar las
salidas, a crear actividades

v dinamizar lueaos




VALORES

Solidaridad: Entendida
como una adhesioén vo-
luntaria al trabajo y las
reivindicaciones comu-
nes a los objetivos de
nuestra asociacion.

e Responsabilidad:

e Orientacion ala

persona usuaria:

e Respeto: ...

e Honestidad: ...

¢ No discrimina-
cion: ...

e lgualdad:

VISION

PRESTAR ATENCION A
LAS NECESIDADES DE
LAS FAMILIAS Y
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, Y
INTENTAR AYUDAR
AFRONTAR TODAS LAS
DEMANDAS QUE NOS
IMPONE LA SOCIEDAD

MISION

Ofrecer  atencién, apoyo,
respiro y ocio inclusivo al
colectivo de personas con
diversidad funcional y sus
familias, promoviendo su
inclusion social, mejorando asi
su calidad de vida. Todo esto se
realiza con el apoyo de
personas voluntarias que
fomentan la sensibilizacion en
nuestra sociedad.

-Desarrollar e implantar
programas de apoyo
psicoldgico y social para los
familiares y/o cuidadores.

-Asesorar a los familiares de los
enfermos.

-Este apoyo tiene como fin
ultimo conseguir una mejora
en la calidad de vida de los
cuidadores, para ello se les
facilita la informacién
necesaria y precisa de los
recursos sociales y
prestaciones econdmicas
existentes.




Defender los derechos como colectivo, frenando la exclusidn social de nuestros hijos y mejorar las
condiciones de vida de las familias con miembros con diversidad funcional a su cargo.

Sensibilizar y concienciar a la poblacidn general en relacidn a la situacién y los derechos de las
personas con discapacidad, fomentando actitudes solidarias y activas.

Sensibilizar y concienciar a los comerciantes del municipio con el objetivo de que hagan accesibles
sus negocios. Eliminar la barrera del desconocimiento en lo que se refiere a las situaciones de
discapacidad. Apoyar a los padres/madres en el cuidado de sus hijos con discapacidad.

PROGRAMA DE RESPIRO-OCIO

Este programa trata en ofrecer respiros a familias con personas con discapacidad a su cargo y ocio
anifos, jévenes y adultos con diversidad funcional, asi como su integracion con la ayuda de un grupo
de voluntarios. Damos la oportunidad a las personas voluntarias de compartir un dia o fin de semana
con padres, nifios, jovenes y adultos con diversidad funcional ayuddndonos a llevar de entre 20 a 26
familias a disfrutar de un dia diferente, divertido y tan necesario a una casa de colonias adaptada.

Este aflo hemos hecho nuestro primer respiro después de la pandemia y aqui les explicamos en que

consiste dicho respiro. No se trata solo de una simple salida, este respiro esta dirigido para que las
familias descansen, desconecten y puedan compartir con otras familias un fin de semana distinto. Y
para que las propias personas con diversidad funcional también compartan juegos, actividades,
risas, etc.... con otros usuarios. Al igual que sus tutores, que comparten esos momentos entre ellos,
expresando todo lo que les preocupa al mismo tiempo que intentan pasar un rato divertido y de
desconexion tan necesario para todas estas familias, y que la mayoria de ellas no suelen tener. En
nuestra entidad siempre hemos tenido muy en cuenta que para que una persona con diversidad
funcional este bien cuidada, atendida y feliz, su cuidador tiene que estar bien, tanto fisicamente
como mentalmente. Y ahi es donde nuestra asociacién quiere poder ofrecer dicho bienestar.

También abrimos puertas a voluntarios para que den lo mejor de ellos mismos, que vean que lo que
se recibe desde el voluntariado es mucho mads de lo que se da, que se rompan las barreras con este
colectivo tantas veces apartado y olvidado por esta sociedad. Durante las salidas las actividades
varian, nos adaptamos al perfil de cada persona con diversidad funcional. Realizamos actividades
en comun como la musica, la pintura, manualidades etc. asi como paseos en los alrededores para
fomentar el contacto con la naturaleza viva. Siempre haciendo actividades o talleres que se
relacionen con el medio ambiente: reciclando o usando elementos reutilizados, transmitiendo asi
también valores de respeto al medioambiente. La planificacién de estas actividades, su preparacién,




realizacion y seguimiento la realiza el equipo formado por las familias, los voluntarios/as jévenes,
en coordinacion con las personas responsables de la entidad. Las actividades para 2022 también
iban a abarcar 2 salidas de un dia, y un de fin de semana, teniendo en cuenta que para todas ellas
hay que contratar el servicio de un autocar adaptado y un minibus para el voluntariado, como el
alquiler de una casa de colonias adaptada con varios meses de antelaciéon, ademas de requerir una
escrupulosa planificacién de todo el material médico-sanitario, que implica realizar una salida con
personas con diversidad funcional. Actualmente, la salida de fin de semana la hemos realizado en
colaboracién con la entidad cofundadora, AlS Ayuda a la Infancia Sin Recursos, una entidad que
trabaja con el colectivo de la discapacidad y gracias a ellos podemos llevar a cabo un respiro a la
casa de colonias Canyamars Xanascat y pasar el fin de semana en una casa adaptada. Ya que nuestra
entidad aun no tiene los recursos necesarios para realizar esta actividad, pues las ayudas no nos
cubren todo lo necesario. Pero seguimos luchando para poder conseguirlo y poder ofrecerles a
nuestras familias todo por nosotros mismos, esa es nuestra meta.

El fin de semana (18 y 19 de junio) nos fuimos ido al albergue de Canyamars xanascat en plena
montafia, donde las familias se divirtieron en todo momento, ya sea en la piscina con todo tipo de
juguetes de agua o haciendo aquagym o por la noche jugando al Pictionary.

La estancia fue inmejorable, nos atendieron a todas las necesidades que teniamos. Todos estamos
encantados de habernos juntado y de que haya sido tan divertido. A la vuelta ya planedbamos
cuando volveria a ser el préximo respiro.

Todo esto no seria posible sin @aisayuda, ya que ellos nos consiguen este tipo de respiros. jGracias
equipo!

También es bonito darle las gracias a los voluntarios que vinieron, por ir dando respiros a los padres
y que desconectasen, ya que nuestra finalidad es esa.




PROYECTO: UNA SONRISA POR NAVIDAD

Este proyecto surgid por las necesidades de algunos padres de no poder comprar reyes o papa
Noel a sus hijos, nuestra iniciativa fue decisién de toda la junta, necesitdbamos que nuestros nifos
especiales y hermanos pudieran ser todos iguales y pudieran celebrar este dia como todos.

Esta propuesta que también realiza Ais infancia sin recurso en su asociacién, fue aceptada también
con ellos para poder colaborar todos, a la cual también se agregd otra empresa Dares S.L.

Este afio es el primer afio que realizamos el dia de reyes ya que nuestra entidad suele realizar el
dia de Papa Noel en el mes de diciembre. Este afio por defuncidn de nuestra secretaria Lourdes
Caballero en el mes de diciembre, nos vimos en el deber de suspender dicho acto y aplazarlo al
mes de enero.

Los juguetes consideramos que son un vehiculo para desarrollar habilidades como la atencién,
desarrollo cognitivo, los sentidos, la comunicacién, asi como el desarrollo psiquico y las
habilidades sociales y emocionales de los nifios con juegos manipulativos y que también ayudan a
la memoria. Por eso, en todas las culturas y en todos los tiempos, durante la nifiez jugar ha sido
algo primordial.

No es facil poder conseguir juguetes especiales para nuestros nifios ya que nuestros juguetes
tienen que ser para:

- Discapacidades motoras.
- Discapacidades auditivas.
- Discapacidad visual.

- Discapacidad intelectual.

Aunque nuestra asociacion estd dirigida a cuidadores, consideramos que también realizar
actividades conjuntas con los nifios ayuda al dia a dia de las familias. Esta actividad que nuestra
asociacién prepara con mucho amor, con decoracion y sorpresas, las familias lo agradecen con ver
sus caras al entrar en el local y encontrarse con Papa Noel rodeado de juguetes. Los padres
reciben un chute de medicina emocional en este dia que nosotros hacemos con mucha ilusion.

Esperamos poder seguir realizando esta actividad por muchos afios, con la ayuda de todos
aquellos que quieran participar en este bonito proyecto.




La decoracion esta echa por los componentes de la junta, donde nadie de nuestras familias puede
acceder a la asociacion esos dias, para que todos puedan disfrutar de la gran sorpresa. Son dias de
mucho trabajo, pero que cuando se hace con ilusién no importa las horas que se emplean.

Mucha de las decoraciones que utilizamos son reciclables o donaciones que muchas personas nos
traen a nuestra asociacién y asi es una manera de también poder colaborar con nosotros en este

evento. Realizar este evento después de la pandemia ha sido como dar un empujon a la vida. A las
familias le hace falta muchas actividades donde la diversidon y la desconexion sean primordiales, a

parte de las terapias.




Nuestro papa Noel, es un voluntario que pertenece a nuestra asociacion. Cada afio que pasa, mas
ilusion le pone, ya que la cara de todos esos nifios hace que sea muy gratificante estar en ese papel
tan importante en estos dias de Navidad.

La entrega de regalos que realizamos son regalos echo por AlS ayuda que aporta tu granito de
arena en este dia, y nuestra asociacién que también aporta un regalo para cada nifio. Y si llega
alguna aportacién mads para este dia nosotros con mucho carifio lo recibimos.




fotos familias de Sonreir es vivir

Estos son algunos de los padres que vinieron a celebrar con nosotros ese dia tan bonito, donde los
nifos fueron los mas importantes para todos, 26 familias que hicimos felices.




PROYECTO “SUENOS COMPARTIDOS” CON ASOC. AIS AYUDA A
INFANCIA SIN RECURSOS

Este proyecto surgid ante la necesidad de nuestra asociacion de no poder realizar todas las
actividades que necesitdbamos por falta de presupuesto, y Ais nos propuso ayudarnos con su
aportacién a realizar actividades de ocio para familias con familiares con alguna discapacidad, como
salidas de fin de semana o cualquier otra actividad que la asociacidon necesite y por no tener los
recursos econémicos suficientes, Ais colabora y ayuda en poder realizarla.

Es una pena muchas veces no poder tener recursos suficientes para poder ofrecer a nuestras
familias todo lo que nos gustaria, ya que nuestro trabajo se duplica a tener que también contar con
ayudar a las personas con discapacidad a su cargo, ya que nuestra asoc. estad dedicada a los
cuidadores y muchos de ellos para poder hacer las actividades necesitan poder tener un lugar
donde dejar a esas personas, y nosotros también intentamos dar esa ayuda con voluntariado para
que ellos se sientan tranquilos y puedan tener una vida un poco mas normalizada.

La propuesta de Ais de realizar este proyecto para nosotros fue una bendicion, pero esperamos que
en un futuro también podamos nosotros poder realizar SUENOS COMPARTIDOS con alguna otra
asociacién porque podamos tener recursos suficientes para poder realizarlo porque nos necesite.
Nosotras somos de un pensamiento en comun poder ayudar a que este ambito pueda tener una
vida digna y normalizar la vida entre todos.

Las personas usuarias disfrutan mucho participando en este proyecto de ocio inclusivo y respiros,
gue supone una mejora de calidad de vida tanto para el cuidador como la las personas con
diversidad funcional.
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ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2022 POR LA ENTIDAD.

"ENTREGA DE REGALO A LA HOSTELERIA

Durante varios meses nuestra entidad se ha dedicado a un proyecto que nos hacia mucha ilusion de
poder llevar a cabo. Con la ayuda de las familias y voluntarios de sonreir es vivir, hemos querido
agradecer a un sector de Ripollet, como la hosteleria, por los meses tan dificiles que sufrié durante
la pandemia. A pesar de que fueron meses duros para todos y para cualquier sector, elegimos los
80 bares y restaurantes que hay en Ripollet y entregarles un regalo, con tres palabras que definen
perfectamente lo vivido; RESISTENCIA, FUERZA Y CORAJE. Nuestra asociacion también fue un colec-
tivo afectado por la pandemia y que poco a poco vamos resurgiendo, al principio con mucho miedo
a los encuentros y que lentamente vamos aceptando que esto ya formara parte de nuestras vidas.




Estos son algunos de los bares y restaurantes que hicimos entrega estos detalles, la verdad que
tuvo una aceptacién muy bonita. Nos agradecieron el que una asociacion que también habia
pasado una pandemia bastante dura, se acordara de ellos. Y nos hicieron participe de todo lo que
pasaron y que necesidades tenian en esos momentos. La verdad que nos sentimos importantes en
esos momentos y agradecidos. Lo mas importante siempre es poder compartir y ayudarnos entre
todos, porgue nunca se sabe a quién le hara falta la ayuda la préxima vez.




*12 COMIDA FAMILAR DEPUES DE LA PANDEMIA

El 3 de abril tuvimos nuestra primera comida de sonreir es vivir, donde las familias que pudieron ve-
nir pasaron el dia juntas, después de tanto tiempo. Hubo presentaciones de familias nuevas que por
culpa de la pandemia no habia tenido la oportunidad de conocerse en persona. Estos encuentros a
nuestra asociacion nos gustan realizar alguno durante el afio, porque el ver a las familias felices, el
poder entre ellos compartir momentos de risas, para nosotros es saber que estamos haciendo las
cosas bien. Fue un dia muy especial donde tuvimos una visita de un payaso para arrancarnos unas
carcajadas con sus juegos y bailes. Por ultimo, terminamos este magnifico dia jugando al pictionary
donde hubo competitividad y muchas risas.

iPor mas momentos juntos!

Faltaron algunas familias que por circunstancias personales no pudieron asistir. pero esperamos
que en la préxima podamos disfrutar todos.




El payaso hizo las delicias de los mas pequefios y también de los mayores, donde todos fuimos
participes de este momento. Hubo risas, juegos, bailes y canciones. Fue una tarde entrafiable que
nos gustaria repetir.




*MONOLOGOS SOLIDARIOS

El 24 de abril de 2022, el teatro auditorio de Ripollet abrié las puertas a 9 monologuistas increibles,
que vinieron de forma solidaria, como cada afio, para recaudar fondos. La tarde se llené de muchas
risas y aplausos.

También en este espectdculo que se hizo, quisimos honrar homenaje a nuestra compafiera y amiga
fallecida Lourdes Caballero (nuestra secretaria fallecida en diciembre del 2021), donde estuvo pre-

sente durante todo el espectdculo con su musica y sus fotografias. Fue una tarde con mucha emoti-
vidad aparte de muchas risas.




*CENTRO DE EQUITACION PONI CLUB CATALUNYA

El dia 8 de mayo tuvimos una de las actividades mas esperadas de nuestras familias donde cuida-
dores y nifios tuvieron la oportunidad de conectar con los caballos en la naturaleza.

Por un lado, a los nifios les ensefiaron las partes del caballo, como habia que prepararles la comida,
como hay que cuidarlos y aprendiendo como se comunican.

Y por el otro lado los cuidadores estuvieron con una coach, donde les ensefiaron la comunicacion
entre el caballo y ellos y conectar con ellos mismos.

Todo esto no seria posible gracias al equipo de voluntariado de @poniclubcatalunya y de Sonreir es
vivir y en especial por hacer esto posible a @greyhoundbcn y Antonia Horse Emotion , todos desco-
nectaron y se lo pasaron genial.

Esta actividad es la mds esperada por todos, y deseamos poder realizarla por muchos afios a pesar
de su coste tan elevado. Ya que esta actividad es doble gasto para nosotros, ya que es para cuida-
dores y personas con discapacidad.



https://www.facebook.com/antoniahorseemotion?__cft__%5b0%5d=AZWFnStdv5gy3y2_uuVRh5NxbFMaOzwOLsroQsCNjzuhqOjIKtBRWbVHaRr3lqvMQ6Ngp7XyfQOP16g7dRFDbzUOMiB-MrMb8ik9773UvhJGh6vhmN0x_BfsQMBHYXqt5dLmdjtEG2DPjvj0vISILxsnHhF1sQtJ-M1KeRrTqLLvxafzK-2p4QROQnXdgrFBt8HaQ9_-qyz4QHEOq4KxvY3-MqraXRhZQevDYkqW73_wEQ&__tn__=-%5dK-R

Todas las personas con discapacidad disfrutaron de esta clase de equino-terapia, donde con la
ayuda del voluntariado pudo ser una tarde muy especial. Realizaron juegos sensoriales y muchos
juegos adaptados a las discapacidades de nuestros usuarios. Donde la monta era el final de la clase
y todos disfrutaron de ese gran momento y muy esperado por todos.




Los padres también como ya expliguemos en nuestro proyecto tienen un coach que les ayuda a
controlar las emociones, les ensefia a conseguir la relajacion tanto fisica como psiquica del cuidador
etc.... con el caballo se realiza una terapia que ayuda mucho a las familias ya que el caballo es una
herramienta muy importante para saber el estado de cada persona.




Esperamos poder conseguir las ayudas suficientes para conseguir realizar las terapias con caballos
que las familias necesitan.

*PARTICIPACION EN LA 12- CARRERA INCLUSIVA DE RIPOLLET

El dia 29 de mayo tuvimos el privilegio de poder colaborar en una actividad muy especial. La pri-
mera cursa inclusiva de Ripollet.

Durante toda la mafiana se han estado acercando familias a nuestro photocall tan colorido, que he-
mos estado preparando con mucho amor para todos. #voluntarios #familias

Y donde se han hecho fotos muy chulas a todos nuestros ganadores.

Fue un dia de muchas emociones y diversion. Aparte de las cursas de peques y grandes, también
realizaron actividades para los mas pequefios, sea pintar hasta una obra de teatro.

También asistieron la @fcbcadiraderodes para hacer una mini exhibicién y estar con los mas pe-
ques.



https://www.facebook.com/hashtag/voluntarios?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLD4Z1SVv3kUfQ-c2ABPA9iWee1DDMfyoNQunz96zbZ4Krc9qM_k6G9unn_yLfZqUt9AcwMK3WsD1UKNXYial6FT5faRYqAq1WU3SQnnwnzCi7HFPqH5IGLdwp57objr8OElah_0xH5RkUwnHnZgUSNdM7SIY1GgEbBEpXJpcByD80lp6QnPA4_ICxiHK7sGQyYd7E6FMFkKBMNYaxLK-JcPmN177ISwRw6bZzw0nxtA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/familias?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLD4Z1SVv3kUfQ-c2ABPA9iWee1DDMfyoNQunz96zbZ4Krc9qM_k6G9unn_yLfZqUt9AcwMK3WsD1UKNXYial6FT5faRYqAq1WU3SQnnwnzCi7HFPqH5IGLdwp57objr8OElah_0xH5RkUwnHnZgUSNdM7SIY1GgEbBEpXJpcByD80lp6QnPA4_ICxiHK7sGQyYd7E6FMFkKBMNYaxLK-JcPmN177ISwRw6bZzw0nxtA&__tn__=*NK-R
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Un photocall echo con ilusién y muy alegre, donde pasaron todos usuarios que se apuntaron a la
carrera. Todos fueron ganadores ya que lo importante era la participacion y pasar un dia divertido
entre todos.

Nuestra entidad esta muy implicada en todas las actividades que se realizan en nuestro pueblo,
ahora estamos ayudando en la construccion de un parque inclusivo, aportando ideas de columpios
y accesorios para que este parque relna todas las condiciones y necesidades de nuestros nifios o
personas con necesidades especiales.




Esta es una de las fotos mas entrafiables para nuestra entidad, ya que esta Ultima carrera se reunie-
ron nifios con necesidades especiales y nifios que no tenian nada y realizaron una carrera todos uni-
dos. Fue muy bonito verlos tan risuefios y como disfrutaron del momento.




*ENTREGA SOLIDARIA DEL COLEGIO GASSO Y VIDAL

El dia 17 de junio, estuvimos en el colegio Gasso y vidal. Los nifios de sexto de primaria y su profe-
sora Dolors nos invitaron a ir a una de sus clases y explicarles en qué consistia nuestra entidad. Ya
gue habian recaudado fondos por su propia cuenta y querian ayudar con su granito de arena a
nuestra asociacion.

Nosotros preparamos un juego para toda la clase de braille, una de tantas enfermedades que tene-
MOos en sonreir es vivir.

Y por ultimo finalizamos con dos sorpresas que nos habian preparado toda la clase. Fue muy diver-
tido y educativo. Estuvieron todos muy atentos y con ganas de aprender sobre el mundo de la dis-
capacidad




El juego que sonreir es vivir quiso aportar este dia es una de las lecciones de vida que deberiamos
aprender todos, como si fuera un dialecto mals, que es como se comunican las personas videntes
que es el braille

En esta foto pudimos también ver como esta clase se tomaron en serio este mundo nuestro de la
discapacidad, aportando este dia un juego sensorial donde por mediacién del tacto y la musica
teniamos que comunicarnos. Fue algo muy especial para nosotros.

*ENTREGA DE UN OBSEQUIO AL CENTRO DE DIA CAN VARGAS DE RIPOLLET

El dia 15 de junio, fue un dia muy emotivo, ya que hicimos una de las visitas mas bonitas del afio,
que es ir al centro de dia para gente mayor de Ripollet. Como todos los afios nuestra entidad le
hace entrega a cada uno de ellos de un detalle hecho a mano por todos nosotros también le dimos
al centro un marco muy bonito, donde pusimos algunas fotos de nuestros nenes, ya que llevaban
tiempo queriéndolos ver, pero por todo lo sucedido con la pandemia y por tema de horarios no ha
sido posible verse en persona.

También el centro tenia cosas preparadas para nosotras, como canciones y un ramo de flores hecho
a mano por todos ellos.

Fue una visita muy especial, donde hubo sonrisas y lagrimas de emocién. Nos encantaria poder se-
guir haciendo este encuentro todos los afios, es nuestro 4 afio y disfrutamos haciéndolo.

iSOLO PODEMOS DAR LAS GRACIAS POR TODOS ESTOS MOMENTOS







Estas son algunas de las fotos de la entrega de los regalos lastimas no se pueda apreciar en las fotos
las lagrimas de muchas de las abuelas al recibir el obsequio.

*CAMINATAS SONREIR

La caminata de Sonreir esta dedicada a todas esas personas que quieran apuntarse, y a querer
conectar con la naturaleza en grupo. Especialmente a nuestras familias, pero es algo que nos
gustaria poder compartir con otras familias. Se realizan de 10h. a 11h. de la mafiana, los lunes,
miércoles y jueves. Estos momentos son de desconexién, donde familias pueden pasar un rato de
compartir con mas personas.

Las caminatas al aire libre no tienen que ser largas. Incluso una caminata de 10 minutos puede
hacer una gran diferencia en tu bienestar fisico y mental. Puede despejar tu mente, aliviar el estrés
y ademas ayudar a estirar tus musculos. Después de una caminata al aire libre es muy probable que
te sientas mas despierto, activo y te puedas concentrar mejor, y con mas fuerza para llevar el dia
dia que tan complicado es para nosotros muchas veces.




Estos son los lugares donde solemos realizar la caminata lugares para nosotros muy bonitos, es como estar
en la montania, tener un lugar asi en Ripollet es algo fantastico.




*TERAPIAS

En nuestra entidad es muy importante las terapias para los cuidadores/padres ya que es una forma
de saber canalizar ciertas vivencias con las personas dependientes y saber llevar su vida de una
forma mas tranquila.

TERAPIAS DE GRUPO EN NAYSHA

- Las terapias de grupo estan dirigidas por Paqui Lépez, una terapeuta que ayuda a saber
organizar la vida de los padres/cuidadores y a como tomarse las adversidades de una forma
mas objetiva y no tan en el campo emocional. Siendo mds practico en problemas que te
puedan venir en el dia a dia o con las personas dependientes que tienen a su cargo. Las
terapias las hemos realizado en grupos reducidos de 3 0 4 personas y una vez al mes, con una
durabilidad de 1h y media en el propio local de la terapeuta. En este nuevo afio realizaremos
las terapias de grupo ya mas amplios donde los padres podrdn tanto exponer como escuchar
a las familias y asi poder entre ellos llevar mucho mejor este camino tan duro que les ha
tocado llevar. Las personas cuidadoras son personas que necesitan mucha ayuda. Porque si
un cuidador no esta bien, no puede ayudar a la persona con discapacidad que tiene a su
cargo. Toda ayuda es poca.

*MANUALIDADES

Las manualidades se hacen 4 veces a la semana, dos dias por la mafiana y dos dias por la tarde por
semana por la mafiana. Las consideramos como una terapia alternativa, porque mientras hacen
manualidades hablan de sus problemas, de sus preocupaciones, de las ayudas que le corresponde a
cada uno, etc. Y a veces es mucho mas facil que te entienda gente que pasa por lo mismo que tu,
que cualquier otra persona. Al final somos una gran familia.




*FIESTA MAYOR DE RIPOLLET, FUEGOS ARTIFICIALES SIN RUIDO

Este afio hemos vuelto a organizar nuestros fuegos artificiales sin ruido, de mano del pirotécnico
Manuel Osuna la persona que se encarga también de los fuegos artificiales de la fiesta mayor de
nuestro pueblo. Este afio no ha salido como pensamos, pero de los errores también se aprende, y
ayuda a mejorar las cosas para la préxima vez. Debido al error cometido tuvimos que realizar un
comunicado y colgarlo en las redes sociales pidiendo disculpas. Y esperamos que la proxima vez
todos disfruten de este gran espectdculo que esta echo con mucha ilusion. Ya que en nuestro
pueblo hay pocas cosas para este sector de la discapacidad, y cuesta mucho dar pasos hacia
delante. Pero nosotras nos gusta luchar y ahi estamos. También solicitemos las 2 horas sin ruido en
el recinto ferial todos los dias que durara la fiesta, pero solo nos otorgaron un dia de 2 horas sin
ruido, el lunes. Me da pena que nuestro pueblo aun este un poco atrasado en segun qué cosas de
este colectivo. Pero necesitamos sentir que nuestros nifios también pueden tener lo mismo que los
demas, con sus limitaciones o con sus problemas. Ya bastante la vida es complicada para ellos, que
lo bonito seria que la sociedad viera a estos nifios como iguales y con todos los mismos derechos
gue otros nifios en todos los sentidos. Y n o tener que siempre estar luchando para conseguir cosas
que por ley les corresponderia.




*REUNIONES DE PADRES

Como todos los afios realizamos algunas reuniones de padres para poder dar conocimiento de las
actividades que se van a realizar en los préoximos meses y poder tener informados de todo lo
referente a nuestra entidad, con ruegos y preguntas y asi poder disipar cualquier duda que puedan
tener.
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*VIAJA CON SONREIR ES VIVIR

Sonreir es vivir se enorgullece de ver como sus familias se acuerda de nosotros cuando viajan,
mandando fotos y ensefiarnos donde pasan sus vacaciones, haciéndonos sentir que el nombre de

nuestra entidad estd por todas partes.
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*FELICITA EN NAVIDAD

No cuesta nada hacer feliz a alguien, y esto es lo que nosotros con colaboracién de Ais ayuda
estamos realizando ya como segundo afio consecutivo, que nadie se quede sin una felicitacion. Son
postales que van dedicadas a residencias de personas con discapacidad donde muchos estan solos y
gue las Unicas cartas que les llegan son las citaciones de los médicos.

Y poder llevarles esta felicitacién en estos dias de navidad lo encontremos tan especial y a la vez tan
entrafiable, que en cuando no lo propusieron nos pusimos todos manos a la obra, padres, nifios
(muchos con ayuda de sus padres) y voluntarios. Y el resultado es este que podéis ver.




iHan quedado muy bonitas jestan hechas con mucho carifio e ilusion.




POPULUS LABORA

N Ss ] Primera de las reuniones que se realizd en la pre-
sentacion de una nueva entidad con un objetico que es ayuda a nuestro colectivo. Es un proyecto

local y social que quiere transformar la realidad socioecondmica con alternativas, y espacios de dia-
logo para los cuidados y formacion.

*HALLOWEEN

Una de nuestras fiestas favoritas es Halloween. Donde mostramos todos nuestros talentos artisti-
cos, tanto en decoracidn, vestimentas algo peculiares, gastronomia terrorifica y juegos algo "miste-
riosos".

Ha sido muy divertido y nos lo hemos pasado de miedo. Aqui os dejo un popurri de fotos.

Las comidas y los postres han sido realizados por las familias donde realizaron obras de arte. Todo
estaba buenisimo. Nos encanta poder hacer actividades donde la colaboracién de las familias es un
plato importante para nosotros.




Realizar reuniones y quedar para realizar comidas para nosotros es algo verdaderamente
importante, ya que es una manera de que nuestras familias puedan conocerse todos, ya que
muchos trabajan y en las actividades de la semana y no pueden acudir. Y aqui se conocen, hablany
pueden pasar ratos divertidos, ya que muchas de nuestras familias nunca habian estado invitados a
fiestas, y eso es algo que a nosotras nos dolia mucho y quisimos poner remedio.




*STAND DIA DE LA DISCAPACIDAD

El dia de la discapacidad montemos un stand, donde pusimos a la venta todas las manualidades que
hemos realizado durante el afio, estas manualidades son realizadas como anteriormente hemos
comentado, por nuestras familias, es una manera de recoger fondos para nuestra entidad, y realizar
estas manualidades en nuestro local a las familias les gusta, porque se redinen y mientras realizan
las manualidades hablan y comentan sobre sus cosas y es una manera de hacer terapia entre todas
ellas. La pena que algunas trabajan y no pueden venir, pero para eso hacemos diversidad de
actividades para que puedan todas poder acceder a nuestra asociacion, y beneficiarse de lo que les
podemos ofrecer.




En este dia tan importante para nuestro colectivo, la asociacion de” la careta” de teatro de Ripollet,
quiso participar con nosotros pintando caras a los nifios y no tan nifios, con dibujos referente a la
navidad. Muchos nifios se acercaron para que les pintaran y para ver todo lo que teniamos en el
stand. Hizo un buen dia lo que acompafio a que muchas familias se acercaran a nuestro stand.




*FUEGOS ARTIFICIALES SIN RUIDO EL DIA DE LA DISCAPACIDAD

El dia de la discapacidad nuestra asociacién realizo los fuegos artificiales sin ruido, como ya todos
saben, los fuegos en la festa mayor no salieron como lo esperado, y se quiso hacer la repeticiéon
este dia, para que la gente pudiera ver que los fuegos sin ruido si se pueden hacer, y vuelva la
confianza a este evento.

*SONRISAS CON PAPA NOEL

Este fue uno de los grandes dias de nuestra entidad, el dia mas esperado tanto por mayores como
por pequefios, la llegada de papa Noel a significado el colofon de este afio. Pues es el dia donde la
alegria y las emociones salen a flor de piel por todas nuestras familias. También es el momento
donde el trabajo de nuestra entidad con las decoraciones sale a la luz y las familias demuestran si
les a gustado o no, que gracias a dios siempre les a gustado. A pesar que este afilo no tuvimos
muchos dias para la decoracion.




En estas fotos podréis apreciar la cara de felicidad de nuestros nifios. Donde realizar este evento cada afio
nos gusta mas. Es un dia muy esperado y seria el ultimo evento que quitariamos si tuviéramos que quitar
alguno por falta de presupuesto.




Momentos de la decoracién de Navidad.

ENTREVISTA DE RADIO RIPOLLET A NUESTRA ENTIDAD

Después del evento de papa Noel en nuestra entidad, en el mismo dia, fuimos invitados a la radio,
donde pudimos explicar todo lo que significa para nuestra asociacion este dia y se interesaron en
todos nuestros proyectos. La radio es una ventana muy positiva para dar voz a nuestra entidad
junto con la revista de Tot Ripollet, que siempre nos ayudan a dar visibilidad de todo lo que
hacemos.




*DECORA POR NAVIDAD

Y HAZ UNA FO°
_jASI DE FACIL!
Inscripcion: En Isabel la Catélica n"32, Ripollet.
Abierto: Martes y Viernes de 10h a 12h.
5 EUROS,
Fecha: Del 3 de Diciembre hasta el 21 de Diciembre.

Este afio por primera vez hemos realizado un concurso en navidad, esta idea surge porque cada afio
decoramos nuestra asociacion donde nos divertimos y le ponemos mucha ilusion, y nos dio la idea
de porque no hacemos que esta misma ilusién nazca de nuevo en las personas, ya que vemos que
la navidad en muchas casas se estd perdiendo y es una pena, es algo que cultivemos desde nifios,
de nuestros padres y abuelos y ellos de sus padres y abuelo etc..... Y al realizar este concurso
animemos también a nuestras familias a participar y la verdad que nos felicitaron por esta iniciativa.
El premio se hara entrega en enero de 2023




ALGUNOS DE LOS PROXIMOS PROYECTOS

*Este aflo hemos estado mano a mano con la mesa de la diversidad funcional con el sr. Fran, para la
realizacién del segundo parque inclusivo de Ripollet. Este afio se realizd un parque inclusivo ,que
fue algo triste y de pocos columpios para este ambito de la discapacidad, y después de varias con-
versaciones con las personas que se ocupan de realizar este proyecto pudimos disefiar un nuevo
pargue que estaran cubiertas casi todas las necesidades para nifios especiales , incluso para nifios
con sillas de ruedas algo que hace mucha falta. Para nosotros es un gran logro el poder realizar un
parque de estas caracteristicas y que esperamos que se podrd inaugurar en el 2023. También estd
la propuesta encima de la mesa, de acondicionar los diversos parques del pueblo con algunos co-
lumpios para estos nifos. Ripollet alin esta flojo para lo referente a la diversidad funcional, pero
poco a poco vamos dando color para que todos tengamos un pedacito de nuestro pueblo acondi-
cionado para todos.

Sonreir es vivir sigue luchando por ellos y para ellos, y aunque todo cuesta mucho, nosotras no per-
demos las esperanzas.

*Otro de los proyectos para el préximo afio es conseguir las 2 horas sin ruido en el recinto ferial en
las fiestas del pueblo, ya que solo tenemos 2 horas el ultimo dia de la feria y no es justo, todas las
personas con necesidades espéciales que por cualquier problema que puedan tener no puedan dis-
frutar de la feria todos los dias como todo el mundo, no es justo.

*Y otro de los proyectos para el afio 2023 también es el tema de la ubicacion de la porta a porta
gue muchas personas que van en sillas de rueda o con bastdon como son las personas videntes
(siempre hablamos de las personas con discapacidad, sabiendo que también hay otras personas
gue les perjudica como carros de nifios o abuelos), se ven perjudicadas con obstaculos para poder
acceder por algunas aceras en nuestro barrio. No estamos en contra de la porta porta pero si en
contra de que para realizar un proyecto nuevo en Ripollet se tenga que perjudicar a otras personas
0 dmbitos con en este caso la discapacidad. Antes de realizar un proyecto hay que mirar no se “per-
judique y mas a un ambito que cuesta tanto de levantar.

Algunos de los ejemplos que creemos importantes:




PUBLICACIONES Y REDES SOCIALES

Este aflo nuestra entidad ha tenido bastante visibilidad, tanto en revista como en redes sociales. Y
consideramos lo importante que es para nosotros el dia a dia poder estar en movimiento y divulgar
todo lo que hacemos. Estos son algunos de nuestras publicaciones:
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CARTA DE LA PRESIDENTA

Queridos amigos:

Nos gustaria poder expresar nuestra alegria al ver como nuestra entidad un afio mas
va creciendo, y con estas memorias podemos ensefiaros como nuestros suefios y
proyectos se van cumpliendo poco a poco, gracias a las aportaciones y ayudas que
van llegando a nuestra asociacion, aunque sea a conta gotas, nosotras no perdemos
las esperanzas de poder conseguir todas nuestras expectativas de trabajo. Todo lo
conseguido es gracias a nuestras familias y al carifio y esfuerzo de nuestros volunta-
rios, que sin ellos esto no seria posible. Hemos realizado actividades diversas y tam-
bién hemos cambiado algunas cosas que en nuestro pueblo no estaban incluidas para
este sector de la discapacidad, pero seguiremos luchando por conseguir un pueblo
digno para todos.

Somos una entidad que le gusta el trabajo en equipo e incluir a sus familias en todo lo
gue hacemos y ese es el secreto del buen funcionamiento de ella. Las aportaciones
de ideas y el poder realizar nuestros proyectos en comun todos juntos es algo que
solo se puede hacer habiendo armonia, lucha y ganas de que el sector de la discapa-
cidad tenga una visidn cara a la sociedad mucho mas de lo que actualmente tenemos.

MAIKA APARICIO ALBALATE




