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DATOS DE LA ENTIDAD 
Dirección: C/ Isabel la Católica n.º 32 

Teléfono: 615.91.38.29 

Correo electrónico: sonreiresvivir@hotmail.com   
                                     sonreiresvivir2016.ripollet@gmail.com 

C.I.F.: G-67250431 

Nº registro: 64220. Dirección General de entidades jurídicas, Generalitat de 
Catalunya.  
 Fecha de inscripción: 03-10-2018   
Forma jurídica: asociación sin ánimo de lucro 

Facebook: Sonreír es vivir 

Twitter: SONREIRESVIVIR3   
Instagram: sonreir_es_vivir3   
 
Persona de contacto: M.ª Carmen Albalate López 

Cargo: vicepresidenta 

Móvil: 650.016.885 

 
 

COMPONENTES DE LA JUNTA 

 
Presidenta.: Maika Aparicio Albalate con DNI 46.949.738E TELÉF. 619079161 

Vicepresidenta: M.ª Carmen Albalate López con DNI 46.641.958M TELÉF. 650016885 

Tesorera: Mónica Petra Calafell Bañón con DNI 46.606.845J TELÉF. 639481181 

Secretaria: Lourdes Caballero Falcón con DNI 46.605.814V TELÉF. 660981513 

Ayudante de secretaria: Naiara Bernardino Calafell con D.N.I. 47.570.677F 

Vocal: Ingrid Segura Plaza con DNI 46.806.678E   
Vocal: Mónica Cano Alverdi con DNI 43.544.308H 

Vocal: Francisco José Lozano Montero con DNI 46.605.801G 

Vocal: M.ª Carmen Castro Martínez con DNI 46.642.831G   
Vocal: Juan Aparicio García con DNI 46.601.445 

Vocal: Isabel Romero Díaz con DNI 46.606.266D 

Vocal: Christian León Sempere DNI 45.311.748T 

Cofundadora: AIS Ayuda a la Infancia sin recursos CIF G-
645767 
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ORÍGENES 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Sonreír es Vivir comenzó sus andaduras a finales del año 2015, como una 
agrupación de padres y madres con hijos con diversidad funcional a su cargo, y que 
por tanto compartían una serie de necesidades como colectivo. Tras años de trabajo, 
la agrupación empezó a crecer, tanto en número de usuarios como en número de 
acciones, y así, finalmente tres años después, nacía la Asociación “Sonreír es Vivir” 
tal y como hoy la presentamos. Estamos creciendo y evolucionando como 
asociación, no solo en los servicios que ofrecemos, sino en la creación de una 
filosofía de trabajo como eje de actuación para cada uno de los integrantes de esta 
asociación de familias. Nuestra experiencia nos ha demostrado el gran vacío 
existente en cuestión de servicios y apoyo a este colectivo, especialmente de ámbito 
público, y que, por tanto, añade una gran dificultad a las familias con bajo nivel 
adquisitivo que no pueden permitirse el pago de una ayuda externa en cuestión de 
cuidados diarios. Actualmente a lo largo del año se benefician 21 familias con 
integrantes con diversidad funcional, participando también un total de 15 personas 
voluntarias. La entidad cuenta a día de hoy con el apoyo de 39 socios y socias que 
confían en el proyecto y en la entidad, quienes contribuyen a hacer posible el 
desarrollo de los programas. 

 

 



VOLUNTARIOS: 

 
- Laia 
- Ana Irene 
- Nuria 

- Oscar 

- María leo 
- Ángel 
- Marta 
- Montse 
- Silvia 
- Noelia 
- Vanesa 
- Antonia 

- Toni 
 -Teresa 
- Noemi 
- Arancha 
- Judit 
- Nía 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   En la foto podemos ver algunos de nuestros voluntarios, realizando una de nuestras 
actividades antes de la pandemia, es la actividad de equino-terapia, con dos de 
nuestros usuarios, Marta y juan Luis. La labor del voluntariado en nuestra asociación 
es verdaderamente muy importante, ya que sin ellos nuestro proyecto no sería 
posible de realizar. Nuestra entidad cuenta con la posibilidad de poder formar a 
nuestros propios voluntarios junto a los padres. Dándoles el apoyo y herramientas 
necesarias para poder llevar a cabo la labor que necesitamos. 



EL VALOR DEL VOLUNTARIADO 

 
 

Los voluntarios son personas que libremente ofrecen su tiempo, conocimientos o su 
experiencia a ayudar a los demás y así intentar crear un mundo mejor. El voluntariado 
es una acción altruista y un compromiso con las personas y los colectivos más 
necesitados. 
 Los valores que tiene los voluntarios suelen ser: 

• Solidaridad. 

• Participación. 

• Acción. 

• Organización. 

• Gratuidad. 

Existen diversos tipos de voluntariado: ambiental, comunitario, cultural, educativo, 
deportivo, internacional o socio-sanitario. Pero quizás el voluntariado que más movi-
miento tiene es el llamado voluntariado social. 

Dentro del voluntariado social está el voluntariado para ayudar personas con discapa-
cidad. Con este último que es el voluntariado que nuestra entidad necesita, reali-
zando acciones destinadas a mejorar la calidad de vida y la autonomía de las perso-
nas con diversidad funcional o discapacidad (física, sensorial o intelectual) con la fina-
lidad de promover la igualdad de oportunidades. 

Los voluntarios que trabajan con personas con discapacidad física abarcan distintas 
áreas, entre ellas accesibilidad, empleo, sanidad, formación, ocio, educación y tiempo 
libre. Algunas de las acciones en las que participan estos voluntarios en nuestra enti-
dad son: 

• Actividades de ocio y tiempo libre (excursiones, deporte, clases de música, 
etc.). 

• Actividades artísticas y plásticas. 

• Apoyo auxiliar en terapias asistidas (fisioterapia, piscina terapéutica, equinote-
rapia, etc.) en centros especializados. 

• Acompañamiento en actividades puntuales como respiros familiares. Etc.… 

 

 

 

 



MISION: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Ofrecer atención, apoyo, respiro y ocio inclusivo al colectivo de personas con 
diversidad funcional y sus familias, promoviendo su inclusión social, mejorando así 
su calidad de vida. Todo esto se realiza con el apoyo de personas voluntarias que 
fomentan la sensibilización en nuestra sociedad. 
 

OBJETIVOS GENERAL 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Defender los derechos como colectivo, frenando la exclusión social de nuestros hijos 
y mejorar las condiciones de vida de las familias con miembros con diversidad 
funcional a su cargo. 
Sensibilizar y concienciar a la población general en relación a la situación y los 
derechos de las personas con discapacidad, fomentando actitudes solidarias y activas. 
Sensibilizar y concienciar a los comerciantes del municipio con el objetivo de que 
hagan accesibles sus negocios. Eliminar la barrera del desconocimiento en lo que se 
refiere a las situaciones de discapacidad. Apoyar a los padres/madres en el cuidado 
de sus hijos con discapacidad 
 



PROGRAMA DE RESPIRO- 

OCIO 

    Este programa trata en ofrecer respiros a familias con personas con discapacidad a 
su cargo y ocio a niños, jóvenes y adultos con diversidad funcional, así como su 
integración con la ayuda de un grupo de voluntarios. Damos la oportunidad a las 
personas voluntarias de compartir un día o fin de semana con padres, niños, jóvenes 
y adultos con diversidad funcional ayudándonos a llevar a las 21 familias a disfrutar 
de un día diferente, divertido y tan necesario a una casa de colonias adaptada. 
       Este año por circunstancias del virus Covid -19 nos ha sido imposible realizar 
ningún respiro familiar. Pero le explicaremos a continuación que suele ser para las 
familias un respiro. No se trata solo de una simple salida para que las familias 
descansen, sino de una salida para que las propias personas con diversidad funcional 
compartan juegos, actividades, risas, etc.... con otros usuarios. Al igual que sus 
tutores, que comparten momentos entre ellos, expresando todo lo que les preocupa 
al mismo tiempo que intentan pasar un rato divertido y de desconexión tan 
necesario para todas estas familias. 
 También abrimos puertas a voluntarios para que den lo mejor de ellos mismos, que 
vean que lo que se recibe desde el voluntariado es mucho más de lo que se da, que 
se rompan las barreras con este colectivo tantas veces apartado y olvidado por esta 
sociedad. Durante las salidas las actividades varían, nos adaptamos al perfil de cada 
persona con diversidad funcional. Realizamos actividades en común como la música, 
la pintura, manualidades etc. … así como paseos en los alrededores para fomentar el 
contacto con la naturaleza viva. Siempre haciendo actividades o talleres que se 
relacionen con el medio ambiente: reciclando o usando elementos reutilizados, 
transmitiendo así también valores de respeto al medioambiente. La planificación de 
estas actividades, su preparación, realización y seguimiento la realiza el equipo 
formado por las familias, los voluntarios/as jóvenes, en coordinación con las 
personas responsables de la entidad. Las actividades para 2020 iban abarcar 3 
salidas de un día, y tres de fin de semana, teniendo en cuenta que para todas ellas 
hay que contratar el servicio de un autocar adaptado y un minibús para el 
voluntariado, como el alquiler de una casa de colonias adaptada con varios meses de 
antelación, además de requerir una escrupulosa planificación de todo el material 
médico-sanitario que implica realizar una salida con personas con diversidad 
funcional. Actualmente, la salida de fin de semana la hemos realizado en 
colaboración con la entidad cofundadora, AIS Ayuda a la Infancia Sin Recursos, una 
entidad que trabaja con el colectivo de la discapacidad desde el año 2001 y cuenta 
con una larga trayectoria de trabajo y experiencia. La salida se iba a llevar a cabo en 
la localidad de Vall de Nuria, en una casa de colonias adaptadas en la que esta 
misma entidad lleva años realizando el respiro. 



 

3. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL 

AÑO 2020 POR LA ENTIDAD. 

 
Los meses de enero y febrero fueron dos meses de incertidumbre, ante las noticias 
de la pandemia que podría acosar nuestro país. Nuestras actividades durante esos 
dos meses fueron normales, realizando:  
- Dos días a la semana de manualidades familiares. 
- Realizando los padres ”obsequios” para los abuelos de la residencia de día de        
Ripollet. Que todos los años estamos realizando. 
- Organizando las terapias de grupo mensuales. 
- Organización de charlas en colegios sobre el tema de la diversidad funcional.   
- Preparación de los respiros que íbamos a realizar la primera semana de marzo. 
- Organización de las nuevas actividades propuestas para este año. 
 También las reuniones pertinentes de voluntariado para la preparación de las 
actividades que se iban a realizar todo este año con nuestros usuarios.  Se realizó 
también la reunión de padres para realizar la auditoria anual y explicar las actividades 
que nuestra asociación tendría preparadas para este año. Aquí explicamos algunas de 
esas actividades que pudimos realizar, siempre respetando las normas que todos 
teníamos que cumplir. 
 
Nuestra entidad estuvo en todo momento al cuidado de todas nuestras familias en los 
meses de la pandemia. Fueron momentos muy duros y de incertidumbre ya que 
nuestro sector es un ámbito muy complicado para poder llevar a cabo las 
restricciones que nos obligaban. También pudimos averiguar en estos meses que la 
sociedad aun no esta preparada para empatizar con nuestro ámbito, ya que algunas 
de nuestras familias que tenían que salir con sus hijos con autismo a la puerta de sus 
casas para desconectarles y poder sobrellevar esta situación, fueron sometidas a 
descalificaciones que no voy a escribir aquí. Haciendo sentir a esas familias peor de lo 
que estaban viviendo. Por eso que una de nuestras nuevas actividades que teníamos 
en proyecto para este año era ir a colegios para dar charlas sobre el mundo de la 
diversidad funcional. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

VISITA DE LOS REYES MAGOS DE ORIENTE 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

El día 6 de enero tuvimos una noche mágica, donde nuestras familias y niños 
pudieron soñar con la noche perfecta. Una noche llena de ilusión y alegría, ya que la 
visita de sus majestades los Reyes Magos de Oriente a nuestra entidad desató las 
emociones de todos los niños y con ellos sus padres, verles la cara y sus ojos que no 
podía abrirse mas no tiene precio, por lo que agradecemos de corazón la visita que 
nos hicieron. Hablando con todos ellos y contestando a multitud de preguntas que 
muchos quisieron hacerles. También agradecemos las palabras de aliento y muy 
confortadoras que tuvieron nuestras majestades los reyes Magos con nuestras 
familias y para nuestra asociación. 
 



 

COLEGIO SANT GABRIEL 

 

 
 
 
 
 

El 10 de enero el colegio San Gabriel hace entrega de unos juegos de Trivial que 
realizan los alumnos de 4º de primaria y que suelen elegir todos los años a una 
entidad y a un colegio del pueblo de Ripollet, para nosotros fue un verdadero honor 
que pensaran en nosotros y fuimos con toda la ilusión a la entrega. Fue muy emotivo 
ya que cada niño explicaba cómo había sido realizado el juego paso a paso para que 
tuviéramos conciencia del trabajo tan laborioso que es el realizar un trivial y las 
preguntas sobre nuestra autonomía. Verdaderamente una joya histórica que han 
sabido plasmar en el juego. La entrega fue en el teatro que el mismo colegio tiene. 
 

 

 

 
 
 
   

  

 



TORNEO SOLIDARIO FUTBOL SALA DE LA 

ENTIDADES 
 

El 4 de febrero se hace entrega de una sorpresa muy importante para nosotros, 
fuimos elegidos para recibir la donación del” torneo solidario futbol sala de las 
entidades” que se realiza cada año en nuestro pueblo, este año el partido de futbol 
sala se realizó el 20 de diciembre del 2019 a las 4 de la tarde en el pabellón de 
deportes Joan Creus sito en Ripollet, una tarde emotiva donde todas las personas 
que acudieron al partido tenían que aportar un detalle como entrada a este evento. 
La junta directiva de “sonreír es vivir” acudió en pleno a este bonito evento, y 
nuestra presidenta Maika Aparicio hizo la entrega de la copa al ganador del evento.  
La entrega de la donación fue el 4 de febrero de 2020 en nuestra entidad en la calle 
Isabel la católica 32. Esta donación no es monetaria es material, siendo algo 
importante para nosotros ya que realizamos multitud de manualidades con nuestras 
familias ya que es una actividad muy terapéutica para todos. 
 

  

         
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



RESPIRO FAMILIAR 14 Y 15 DE MARZO A LA 

VALL D`NURIA 

 
Los días 14 y 15 de marzo nos íbamos a ir de respiro familiar a La Vall d`nuria, 
este iba a ser nuestro primer respiro este año, pero a consecuencia de la pandemia 
tuvimos que anularlo una semana antes. Teníamos un fin de semana cargado de 
actividades y mucha ilusión para nuestras familias, ya que muchos de ellos nunca 
habían visto la nieve. 
 Esta excursión estaba organizada por AIS infancia sin recursos, que una vez al año 
nos realiza una donación de una salida para nuestras familias ya que “Ais “es 
cofundadora de nuestra asociación. 
 Una pena y desilusión para muchos, pero al ser también familias con algún familiar 
de mucho riesgo no hubo objeción por ninguna familia sobre la cancelación del 
respiro. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EL CONFINAMIENTO 
 

 
 

 
 
 
 
 

Y llegó el confinamiento y con ello algunos problemas con nuestras familias, ya que 
muchos de nuestros niños no entendían por qué se tenían que quedar en casa y no 
podían salir a ver a sus amigos o seguir sus rutinas. Nuestra asociación estuvo al 
pendiente de todas las familias y sus necesidades, ya que por mediación del wasap 
pudimos estar todos en contacto y realizar terapias grupales virtual para sobre llevar 
mejor la pandemia. También hicimos actividades para los niños haciendo así que 
estuvieran un poco más entretenidos. Como dibujos sobre los temas actuales o 
aniversarios que fueran viniendo. Como Sant Jordi, Sant Joan etc.….. todo se nos 
hacía poco para poder ayudarles, pues no todos han pasado la pandemia igual. 
 

 

 



 

PRIMERA ACTIVIDAD DEL CONFINAMIENTO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta fue la primera actividad para nuestros niños dibujar el arco iris, que fue símbolo 
de la pandemia y que a todos les gustó dibujar. Aquí ponemos algunos de los dibujos 
para que podáis apreciar con la ilusión que realizaron este dibujo. Les hicimos 
entrega por Email de una plantilla y aunque todos sabemos los colores del arco iris 
muchos de nuestros niños les encanta cuando les mandas las actividades para hacer.    
 
                                                                                                                                                                                         

                                                                                                        
 

                                                                                                                                                                      

 
 



                   

 
 

DIBUJO LIBRE 

 
Realizaron también varios dibujos libres durante la pandemia, sobre los respiros o 
actividades que se realizaron en el año anterior, o simplemente las iniciales de sus 
nombres. Todos sabemos que no todos los niños podían realizar los dibujos, pero 
teniendo los límites que ya sabemos, intentábamos poder atender a todos. Los 
padres también colaboraban muchísimo con las actividades, y la verdad muchas 
veces no reímos bastante cuando las madres nos contaban las peripecias que había 
sido el dibujar algo, que a la misma vez lo usábamos de terapia para pasar el rato por 
wasap o video llamadas. 
 

 

 
 
 
                                
 
 
 
 

 

 



 

SANT JORDI 
 
 Sant Jordi fue bonito porque muchos niños y papas colaboraron para poder celebrar 
este día, aunque todos sabíamos que iba ser un día raro, no les importó y pudimos 
disfrutar todos juntos por wachaps o video llamadas de los dibujos que cada uno 
realizó. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
                                                                                                         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
   

 

     
  
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



KIT SOLIDARIO 
 

Cuando acabo el confinamiento domiciliario, nuestros niños se sintieron felices de 
poder salir de nuevo a la calle, aunque algunos de ellos tuvieron que salir en el 
confinamiento por motivos de su enfermedad. Nos sentimos muy orgullosos de 
todos ellos, pues a pesar de sus comportamientos en estado límite para muchos, nos 
dieron un ejemplo de saber estar en esta situación tan complicada. Por eso nuestra 
entidad quiso hacer entrega de un Kit solidario donde les hacíamos entrega de un 
diploma, por haber sido los héroes de esta pandemia. Con algunos obsequios, como 
mascarillas, pinturas, pelotas,etc…… Somos 21 familias pero en este confinamiento 
nos hemos dado cuenta que en momentos difíciles estamos todos unidos para 
ayudarnos. Y eso ha reforzado más nuestra asociación. En esta foto están algunas de 
las familias de nuestra entidad que posan felices con su kit. 

 

 



BODA LOURDES- 
 

En esta pandemia también hemos tenido momentos felices como la boda de nuestra 
secretaria Lourdes y nuestro voluntario Ángel. Nuestra asociación quiso hacerle 
entrega de algunas cosas que habíamos realizado para ellos, ya que todas las 
familias nos habíamos reunido para realizar las pancartas y ensayar una canción con 
coreografía con el que pensábamos ir todos al ayuntamiento a darle la sorpresa, 
pero a consecuencia de lo que estamos viviendo, tuvimos que hacerle entrega en 
privado en nombre de todos. Y a la que le deseemos mucha felicidad en esos 
momentos a pesar de la pandemia. 

 
 

 

 

 

 
 

 

     
 
 
 

 

 

 



 

 

 

UNION DE SONREIR ES VIVIR COMO 

PROMOTORA DE DARES S.L. 

 
Este año 2020 hemos dado un paso más, en la fecha de 7 de febrero                        
firmamos por una unanimidad en nuestra entidad ser promotores de Dares S.L. 
Dares Inserción Laboral S.l. tiene como objeto social la incorporación al mercado 
laboral de personas en riesgo o situación de exclusión social, proporcionándoles un 
trabajo remunerado y la formación y acompañamiento precisos para su desarrollo en 
todo tipo de sectores etc. 
 
Detrás de la empresa de Dares encontramos nuestra asociación “Sonreír es Vivir”, 
una agrupación de familias con personas con diversidad funcional, que realizamos 
como ya muchos conocen actividades y talleres con los que sacamos una sonrisa a los 
más pequeños de la casa.  
Confiaron en nosotros como entidad promotora porque compartimos los mismos va-
lores de inclusión, igualdad y diversidad  
Estando ubicados en el municipio de Ripollet, nuestras acciones dejan una gran re-
percusión positiva en la sociedad y nos configuramos como el motor principal para 
conseguir nuestro objetivo: ayudar a que estas personas se reinserten totalmente en 
el mundo laboral y social. Para nosotros ha sido un gran paso el poder conocer a Da-
res y poder con nuestra unión ampliar nuestras expectativas en este ámbito de la dis-
capacidad. 

 

                                                    

 

 



 

INFORMACION PANDEMIA PARA NUESTRAS 

FAMILIAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Nuestra asociación estuvo en todo momento al día sobre las normas, ayudando a 
nuestras familias a saber que hacer y cómo actuar en todo momento. Agradeciendo 
a la policía de nuestro pueblo por la comprensión y el saber estar con nuestras 
familias en los momentos que se las encontraban en la calle en plena pandemia y les 
ayudaban con más información y poniéndose al servicio de cualquier problema. 

 

 



PROYECTOS 
 

TERAPIAS DE GRUPO POR WAPSCHAP. 

 

Las terapias de grupo han tenido un papel muy importante en esta pandemia, y a 
pesar que no podían ser presenciales, nuestra terapeuta Sra. Paqui López López hizo 
todo lo que tenía en sus manos para poder aconsejarnos y guiarnos en momentos 
de bastante estrés. Hubo momentos un poco más complicados al salir del 
confinamiento ya que algunas de nuestras madres les dieron ataques de ansiedad, 
pero poco a poco todas fuimos cogiendo el ritmo y la verdad que nos alegremos 
mucho que en estos momentos estuviéramos todos unidos como una gran familia. 
 

 
 
 
 
 
 
 

     

   

TELETRABAJO COMPONENTES DE LA JUNTA 

 

 
 

 
 
 
 
 

El teletrabajo o trabajo a distancia se ha convertido en una de las preferencias más 
importantes de nuestra entidad. 
Y es que, el hecho de que se conceda la posibilidad de teletrabajo es un recurso bien 
valorado seguro que por muchas entidades. 
Nuestra entidad realizo el teletrabajo, para la organización de las terapias, como 
también la preparación de papa Noel, la caminata de Sonreír, las actividades de los 
niños, contabilidad etc.…. todo un esfuerzo que hacíamos con gusto viendo el 
resultado tan satisfactorio que siempre hay por parte de nuestras familias. 

 

https://www.modelocurriculum.net/trabajo-a-distancia
https://www.sesametime.com/teletrabajo/


TERAPIAS DE GRUPO PRESENCIALES DESPUÉS 

DEL CONFINAMIENTO 

 
 

Ahora después del confinamiento seguimos con nuestras terapias de grupo, pero en 
vez de hacerlas de grupos de 6 personas como hacíamos anterior a la pandemia, las 
realizamos de dos en dos.  Después del confinamiento las familias agradecen estas 
terapias, porque aunque han recibido ayuda en el confinamiento por wachap o video 
llamadas, las presenciales son las que más se agradecen. Las realizamos 1 vez al mes 
cada persona, pero al realizarse de dos en dos pues nuestra asociación tiene que 
realizar más sesiones con la terapeuta.  
La terapia de grupo es tan eficaz porque las personas sienten que no están solas con 
su problema, se rompe el aislamiento al que muchos se habían sometido. Por otra 
parte, la posibilidad de compartir sus emociones y pensamientos sin miedo a la crítica 
fomenta un elevado nivel de cohesión grupal que conduce a cambios psicológicos 
más estables a lo largo del tiempo. 
 

CAMINATA SONREÍR 

 
La caminata de SONREIR está dedicada a todas esas personas que quieran 
apuntarse, especialmente a nuestras familias, pero es algo que nos gustaría poder 
compartir con otras familias. Este año no hemos podido realizarla después de la 
pandemia porque, aunque se pueden hacer deporte al aire libre no puede ser 
grupales. Entonces hemos decidido pausar esta actividad hasta ver como acontece el 
virus en nuestro país /esperando poder reanudar esta actividad que se realizaba de 
10h. 11h. De la mañana los lunes, martes, jueves y viernes. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CARTEL VOLUNTARIOS 
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ENTREGA DE REGALO DE NAVIDAD AL CENTRO DE DIA DE 

RIPOLLET 

 
Nuestra entidad hizo entrega de unos obsequios que algunas de nuestras familias 
estuvieron realizando en el confinamiento. Nuestra asociación les hizo entrega de los 
materiales y fue una manera de intentar también que desconectaran un poco de la 
situación que estamos viviendo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Este regalo fue entregado a nuestra entidad por los abuelos unos muñequitos de 
ganchillo que nos hizo mucha ilusión, ya que esta echo con mucho cariño para 
nuestras familias. Para nosotros es muy importante esta actividad ya que 
consideramos que hay que tener siempre a nuestros abuelos en nuestros 
pensamientos, porque sin ellos ninguno estaríamos en este mundo. El respeto y amor 
a nuestros mayores es uno de los tesoros más bonitos que tendríamos que tener 
todos. 
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La preparación de esta celebración este año ha sido más bonita que nunca, porque 
hemos querido que fuera algo espectacular, traer la Laponia a nuestra asociación y lo 
hemos conseguido. La cara de nuestros niños y familias cuando entraban en nuestro 
local fue lo más gratificante que hemos sentido todas las que hemos hecho posible 
este día. Hicimos entrega de regalos que fueron donados por Ais infancia sin recursos 
y Dares S.L.. Las entregas de los regalos a cada familia fueron realizadas con horas 
concertadas. Para que ninguna familia se encontraran entre ellas, desinfectando el 
local por cada familia que venía. Aunque fue un día raro y no el día que estamos 
acostumbrados, por las celebraciones que hacemos para los niños, fue también muy 
bonito y emotivo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     



ENTREGA DE LA AYUDA LA CAIXA 

 

                       
 

Este año hemos recibido nuestra segunda ayuda de La Caixa, una ayuda que nos 
alegra poder obtener, ya que nuestro ámbito es bastante complicado. Las actividades 
de nuestros usuarios suelen ser bastantes elevadas y estas ayudas nos dan la 
oportunidad de poder ayudar a nuestras familias con sus terapias. 
 Queremos aprovechar para agradecer a la Fundación La Caixa por apoyar nuestro 
proyecto un año más al concedernos una subvención este 2020. Su ayuda nos aporta 
una gran inyección de energía para continuar nuestra labor con este ámbito de la 
discapacidad. 
 
 



 

 

 

PUBLICACIONES 
Estas son algunas de las publicaciones que nuestra entidad a sido nombrada en 
nuestro pueblo. Siendo muy importante para nosotros el que nos reconozcan y nos 
tengan en un buen afecto.  

 

                      

 

                                          



ENTREGA DE LA CARTA DE REYES DE 

SONREIR ES VIVIR 

 

                                           
 

Sonreír es vivir hizo entrega de la correspondiente carta a sus majestades los reyes 
magos oriente, pidiéndoles algunos deseos que este año creo que hay 1 que todos 
tenemos en común. Gracias por la labor que han hecho este año a pesar de la 
pandemia, trayendo la ilusión y la emoción a todos esos niños y sus familias. Han sido 
días muy complicados, pero con la llegada de sus majestades todo a sido olvidado por 
unas horas.  ¡gracias ¡ 
                                    

 

                                             

 



AGRADECIMIENTOS: 

 
Sólo nos queda dar las gracias a los que cada año quieren colaborar con nuestra 
entidad. Para nosotros algo tan importante. Ya que granito a granito se puede hacer 
una gran montaña de solidaridad a nuestra asociación. Os damos las gracias de parte 
nuestra y de todas nuestras familias. 

 

 

 

 

    

                                           
                                       

 

 

 



REDES SOCIALES 

 

 Total de me gustas obtenidos 398 y 411 seguidores 

 
 

Total de seguidores 128 y 185 seguidos, y 78 publicaciones. 
 
 
 
 
 

Este servicio es el que menos utilizamos teniendo solo 24  
 
seguidores. 
 
 
 

Nuestra web está en proceso de construcción, aunque ya se 
puede entrar, esperemos os guste. 
 
 
 

 



BALANCE ECONOMICO 

 

INGRESOS TOTAL              8.102€ 

DONACIONES                983€ 

SOCIOS                119€ 

MERCADILLOS Y EVENTOS                  0€ 

SUBVENCIONES PUBLICAS                  0€ 

SUBVENCIONES PRIVADAS             7.000€ 

  

 

GASTOS          5.322,26€ 

SALIDAS, AUTOCARES                  0€ 

SEGUROS            236,25€ 

MATERIAL          2.305,64€ 

TERAPIAS            162,45€ 

PROMOTORA DE DARES S.L             1.581€ 

GESTORIA             113,95€ 

VARIOS             922,97€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             

 

En estas memorias queremos explicar todo lo que hacemos o hemos hecho durante el 
año 2019 en nuestra entidad. Y con ello queremos hacer partícipe a todos para que 
puedan ver nuestras actividades. 

Somos una asociación humilde, pero con mucha gana de hacer cosas para nuestras fa-
milias, para que se sientan con fuerza de seguir adelante, para que puedan compartir 
con otros padres de sus miedos, problemas y alegrías. Donde tengan un lugar donde 
estar, donde reunirse, y donde poder sentirse que no están solos. 

Nuestra assoc. Sonreír es vivir se siente muy orgullosa del camino recorrido hasta 
ahora y lo que ha conseguido. Aunque estamos aún muy lejos de conseguir todas nues-
tras metas. Cada familia para nosotros es un mundo nuevo y aprendizajes para todos, 
ya que nuestra entidad está dedicada a los cuidadores, y cada familia tiene un grado en 
enfermedad diferente en su familia. Nuestros voluntarios están haciendo una labor 
muy importante, colaborando con la entidad en buscar y preparar entre todos, las acti-
vidades de los niños o padres. Todos sabemos lo complicado que es tener diferentes 
enfermedades y grados, pero el entusiasmo de todos hace que todo sea menos compli-
cado de lo que parece. Nos encantaría poder agradecer a la assoc. AIS Infancia sin re-
curso a su presidenta Lourdes Arques, por confiar en nuestro proyecto y querer ayu-
darnos en donde muchas veces nos cuesta de llegar, y donde nos enorgullece que per-
tenezca también a nuestra asociación por su dedicación tan extraordinaria que hacen 
con este ámbito de la discapacidad, recibiendo multitud de reconocimientos, como el 
que han recibido este año al mejor voluntariado de Cataluña. Para poder realizar las 
actividades para persona con discapacidad, hacen falta muchos recursos, que espera-
mos conseguir paso a paso, para que podamos ofrecer a todas nuestras familias esos 
momentos de desconexión que tanto anhelan, y necesitan.  

 

 

PRESIDENTA 

Maika Aparicio Albalate  

 

 

 

 


